
SIN PAN 

Canzone popolare del XIX secolo, che conobbe varie versioni e momenti di maggior 

popolarità a seconda delle circostanze storiche, tra le quali la guerra civile spagnola. 

I detenuti politici cantavano anche: "Policía pa' comer, policía pa' cenar, policía pa 

comer y trabajar" 

Sin pan, sin pan, sin pan 
sin pan, sin pan, sin pan 
sin pan, sin pan, sin pan 
y trabajar. 
 
San Antonio pa' comer 
San Antonio pa' cenar 
San Antonio pa' comer 
y trabajar. 
 
Sin pan, sin pan, sin pan... 
Una gracia pa' comer 
una gracia pa' cenar 
una gracia pa' comer 
y trabajar. 
 
Sin pan, sin pan, sin pan.... 
Una ostia pa' comer 
una ostia pa' cenar 
una ostia pa' comer  
y trabajar 

 
Taduzione: Senza pane 
Senza pane, senza pane, senza pane, Senza pane, senza pane, senza pane. Senza 
pane, senza pane, senza pane, e lavorare  
Sant'Antonio per pranzare Sant'Antonio per cenare Sant'Antonio per pranzare e 
lavorare  
Senza pane… 
Una grazia per pranzare una grazia per cenare una grazia per pranzare e lavorare  
Senza pane… 
Un’ostia per pranzare, un’ostia per cenare, un’ostia per lavorare 
Senza pane… 
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